Themen-
Supervistonstage 2026

Supervisionstage fiir
Absolveninnen

Teil 1:
9.30-12.30 Uhr

Teil 2:
13.30 - 16.30 Uhr




07.05.
2026

23.07.
2026

Alle Termine 2026:

Trauma und Sexualitat mit Katrin Kroll

Traumatische Vorerfahrungen wirken sich
sehr auf die gelebte Kultur im Bereich In-
timitat aus.

Der Supervisionstag vermittelt Hilfen und
Begleitungsmoglichkeiten fir die Trauma-
fachberatung und die Traumapadagogik im
Umgang mit den Klienten zum Thema Se-
xualitat und Sexualitatsentwicklung.

Trauma und Essstérungen mit Celine
Herrmann

Essstorungen zahlen zu haufigen Begleiter-
krankungen komplexer Traumafolgestérun-
gen. Das Essverhalten kann dabei Ausdruck
innerer Not, Mittel zur Selbstregulation
oder Schutzmechanismus sein.

An diesem Themen Supervisionstag wid-
men wir uns den psychodynamischen Hin-
tergrinden von Essstérungen im Kontext
traumatischer Erfahrungen. Was sind mog-
liche Ursachen und innere Logiken? Welche
Schutzfunktionen oder Uberlebensstrate-
gien liegen dem Verhalten zugrunde?

Wie unterscheiden sich anorektische, buli-
mische und bingeartige Muster — und wie
kénnen wir ihnen traumasensibel begeg-
nen?

10.09.
2026

03.72.
2026

Bindung und Trauma in Paarbeziehungen: Dysfunktionale Dy-
namiken erkennen und sicher begleiten mit Katja Kobischke

In der Beratung traumatisierter Paare begegnen wir oft komplexen
Dynamiken, die Uber das aktuelle Beziehungsgeschehen hinausge-
hen. Viele Menschen bringen Bindungsverletzungen aus friiheren Le-
bensphasen mit in ihre Partnerschaft, die sich in typischen Reaktions-
mustern zeigen: Riickzug, Uberanpassung, Eskalation oder Erstarrung.
An diesem Themen Supervisionstag geht es darum, solche Dynami-
ken zu erkennen, verstehbar zu machen und traumasensibel zu be-
gleiten, ohne die Belastungsgrenzen des Paares (oder die eigene) zu
Uberschreiten.

Hierfiir mochte ich Euch praxisnahe Werkzeuge an die Hand geben,
die die alltagliche Arbeit mit traumatisierten Paaren erleichtern und
gleichzeitig die eigene Belastbarkeit starken.

Diagnostik nach ICD 11 mit Ursel Roderus

Auch wenn offiziell auch noch ICD 10 gilt, geht es darum, unsere Dia-
gnostik/diagnostische Einschatzung immer mehr aufgrund von ICD 11
zu gestalten. Gerade im Traumabereich finden wir hier viel passende-
re Diagnosemaoglichkeiten, z.B. die komplexe Posttraumatische Belas-
tungsstérung oder die partielle Dissoziative Identitdtsstérung. Auch
die Personlichkeitsstorungen werden ganz anders gesehen und ein-
geordnet. An diesem Themen Supervisionstag gibt es einen Einblick
in die Diagnosemoglichkeiten nach ICD 11, wir besprechen, wie wir
mit Abgrenzungen zu anderen Stérungen umgehen kbnnen und ganz
praktisch dabei vorgehen. Dabei mochten wir euch in eurem diagnos-
tischen Vorgehen unterstiitzen.

Im 2. Teil durft ihr gerne Klienten mit euren Fragen zur Diagnose und
weiterem Vorgehen einbringen.



Preis:

je Themen-Supervisionstag: 160€

Anmeldung unter:

www.nestli-seminare.de/themen-
supervisionstage
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