Traumatisierte Menschen in
Gemeinde und Gruppe

begleiten

Videobasiertes
Onlinelearning-
Programm fir
Mitarbeiter in der
kirchlichen Arbeit

In den Kirchen aller Richtungen ist es Menschen wichtig, Raum zu
schaffen fiir andere Menschen. Gerade weil Gottes Herz besonders fiir

mit Kindern, Jugend- die schlagt, die ein ,,zerbrochenes Herz“ haben, entwickeln sich dabei die
lichen und Erwach- diakonischen und caritativen Hilfen besonders intensiv: die Unterstiitzungs-

chen und <t moglichkeiten reichen von Angeboten fiir Kinder und Jugendliche liber Forder-
senen programme fiir Menschen mit besonderem Hilfebedarf bis hin zu den Hilfsmdg-

lichkeiten flr alte Menschen. Es ist uns als Christen ein Anliegen, Gottes liebevolles
Herz auf vielen Ebenen an Menschen weiterzugeben.

Immer wieder begegnen wir dabei Menschen, die schwierige Dinge in ihrem Leben erfahren haben, wo-
durch herausfordernde Spuren in deren Wahrnehmung, Gefiihlen und Verhaltensweisen entstanden sind.

Das fordert uns in unseren Gruppen, Kreisen und Einrichtungen sehr heraus. Wie gehen wir mit traumatisierten
Menschen um, die zum einen Unfassbares erlebt haben und zum anderen manchmal schwer verstandliche oder
schwer bewaltigbare Verhaltensweisen an den Tag legen?

Aus unserer langjahrigen Erfahrung mit der Arbeit in Kirchgemeinden und unserer Expertise als Traumatherapeu-
ten und Traumapadagogen mochten wir besonders die gemeindliche Arbeit mit unserem Wissen unterstiitzen.




Onlinelearning - Programm

Unsere Erfahrung ist, dass die kirchlichen Helfer voll engagiert
sind. Nicht selten haben sie nicht viele Zeitraume und Ressour-
cen, um sich fortzubilden.

Deshalb mochten wir mit unserem Onlinelearning-Programm Ge-
meinden eine Moglichkeit an die Hand geben, lhren Leitern und
Mitarbeitern grundlegende Informationen auf einfachem Weg
zukommen zu lassen.

Unsere Videoreihe informiert Gber Trauma, Folgen und viele
hilfreiche Anregungen fiir den Umgang. Erweiterungen stehen
fr spezielle Mitarbeitergruppen zur Verfligung. Die Videos
kdnnen in der Gemeinde gemeinsam angeschaut

und besprochen werden. Bei Bedarf kann

eine Supervision durch die Dozentinnen

dazu gebucht werden.

Aufbaumodul Leiter

Dieses Set beinhaltet 2 Videos, die leitende
Mitarbeiter in der Gemeinde in ihrem Dienst
unterstitzen sollen. Sie greifen die besondere
Gfﬂﬂd/ﬂgeﬂmoa,ﬂ/ Situation von Leitern auf und thematisieren
auch schwierige Themen im Umgang mit trau-
matisierten Menschen:

Das Grundlagenmodul beinhaltet vier Videos zu fiir alle
Mitarbeiter in der Gemeindearbeit relevanten Informa-
tionen. Sie lernen die Auswirkungen von Traumatisierung
bei Menschen und speziell auch in Gruppen und Gemeinden
kennen und kommen in Kontakt mit Ideen zum Umgang:

® Einfiihrung Trauma/Folgen

@ Entwicklungstrauma und Bindung

@ Erste Hilfe und spezielle Themen im Gemeindekontext
® Gemeinde und Trauma / Theologie

Sie kbénnen sich das Onlinelearning-Pro-
gramm so zusammenstellen, wie es fir

Autbaumodul Kinder- Sie und lhre Gemeinde- und Gruppen-
. . situation passt.
””d'/”ge”dm”d’be/fef ; Die Videos werden Uber eine Strea-
mingplattform abgerufen. Hierfir
Dieses Aufbaumodul bietet in zwei Videos ist eine stabile Internetverbin-

Informationen tGber den Umgang mit Kindern dung an Ihrem Ubertragungsort
und Jugendlichen zum Thema Trauma. Schwer- notwendig. Sollte dies einen
punkt ist dabei einerseits der direkte Umgang mit Hinderungsgrund darstellen,
den Kindern und zum anderen auch die Einschat- sprechen Sie uns an.

zung von Gefahrensituationen:

Haben Sie Fragen?

® Traumatisierte Kinder begleiten Gerne kdonnen Sie sich unter
@ Kindeswohlgefdhrdung info@nestli-seminare.de

an uns wenden.

@ Forderer sein
® Leiter sein
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Unsere Dozentinnen Buchen, was Sie unterstitzt... Grundlagenmodul
+ein Aufbaumodul i
. i der Kinder und Jugen
Katrin Kroll Grundlagenmodul (Leiter o 520,00 €

arbeitet als Traumapadagogin und Heilpraktikerin flir Psy- 360,00 €
chotherapie mit Kindern, Jugendlichen und Familien. Als Su-
pervisorin unterstiitzt sie Organisationen, Einrichtungen und

Gemeinden und ist als Kinderschutzfachkraft fur die Einschat- nmodul
Grundlage

zung von Kindeswohlgefahrdungssituationen zustandig. Sie bil- SUpervision wei Aufbaumodu\e

det christliche Seelsorger, Kinder- und Jugendberater und Trau- (Onh'ne) . +rzuND Kinder und Jugend)

mapddagogen aus. 95,00 € pro Stunde (Leite 650,00 €

Ursel Roderus

Scannen Sie den QR-Code oder buchen Sie unter:

ist Arztin, Traumatherapeutin und Supervisorin. In ihrer Praxis be- Y ) i )
https://nestli-seminare.de/l/onlinelearning S

handelt sie schwer traumatisierte Menschen. Da ihr besonders
die Weitergabe des Wissens (iber Trauma, Folgen und fachlich
kompetente Begleitung am Herzen liegt, hat sie das Nestli Ins-
titut gegriindet und bildet Traumazentrierte Fachberater und
Traumapadagogen aus.

Als Supervisorin unterstiitzt sie Traumabegleiter, Gemein-
den und Einrichtungen in ihrem Umgang mit Betroffe-
nen.

Nestli eV,

Die Mitarbeiter des Vereins Nestli haben sich seit vielen Jahren dafir
engagiert, Menschen, die Traumatisierungen erlebt haben, zu unterstitzen.

Neben der direkten Arbeit mit den Betroffenen wachst seitdem auch

Ste MOCﬁfeﬂ F/’ﬂgeﬂ stellen ””d /ﬁ,e bﬁfOﬂdefe der Bereich der Ausbildung von Helfern im ehren- und hauptamtlichen
Gemeinhde- oder Gruppensitudtion besprechen? Bereich:

Gerne kénnen Sie mit unseren Dozentinnen einen Supervisi- por” £ @ Ausbildung zum Traumazentrierten Fachberater / Traumapadagogen

onstermin vereinbaren. In einem Onlinetreffen entsteht ein TN @ Einfihrungsseminare
Raum fir Ihre Fragen und sie kdnnen gerne auch noch y o 3 @ Onlineschulungen
vertiefende Informationen erhalten. v 3 '~ qy @® Supervisionstage

Buchung unter info@nestli-seminare.de 4 ‘ ‘ ' Wir arbeiten mit Mitarbeitern aus den beiden GroRRkirchen und den Mitglie-
‘ — dern Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen zusammen.


https://nestli-seminare.de/l/onlinelearning

